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Csabdi Pet&fi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2025. februar 17 - 2025. februar 21
Etkezés 2025.02.17 R 2025.0218 | 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek
Tizérai Fahéjas csiga 60gs., Teljes kiorlést kenyériaz, Csokis gabona pehely:, Teljes kidrlésl kenyérizsz, Zsemle 60g1.37, Felvagott,
Gyilimolcs tea Kigyé uborka, Felvagoit, Tejr Lekvar, Margarin, Paradicsom, Margarin,
Margarin, Tea - Citromos Gyiumdlcs tea Tea
Ebéd Lebbencsleves: ., Minestore leves s, Brokkolikrémlevesa;sz, Hamis gulyasleves Jokai bablevess, Sajtos
Chilisbab, Fott rizs Pincepdrkoltie o, Rakott kelkaposztay, csipetkévelis, Csirkés- tejfolds spagettiiz,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér gombas rizottdy, Félbarna kenyér
ebédhez:s7, Savanylsdag ebédhezi sz Savanyusag ebédhezis;
Uzsonna Teljes kidriést kenyérizz, Panini magvakkal szért Teljes kibriést kenyériss, Egyenes kifli 80gs, Kifli 60g+, Alma
Kendmajasss, Kigyd 90g.5, Margarin Csirkemellsonkae, Szalami csemege, Kigy6
uborka Zodldaru paprika, uborka, Margarin
Margarin

Energia: | 1 428,32kcal 811,84kcal 1244,14kcal | 817,74kcal 1481,89%cal |

| Zsir: | 36,519 22,469 40,83g 43,759 | 47919

Telitett zsirsav: 4,449 5,80g 11,449 | 13,539 | 14,31g :

Fehérje: 50,499 | 37,03g 66,00g | 29,98g 67,169 |

Szénhidrat: | 210,60g | 113,329 159,079 73,659 | 191,27g

Cukor: | 7.069 10,03g 48,529 | 5,489 | 17,43g

I Sé: 3,169 | 5.41g 6,80g | 4,559 | 9,20g |

. Ca: | 129,73mg 214,82mg | 986,66mg 135,49mg | 414,27mg |
Avaltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Foszakacs: Keser(l Gabor
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélek és azokbdl késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készliilt termékek
4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Féldimogyoré és abbdl készlilt termékek

6. Széjabab és abbdl kész(ilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbdl késziilt termékek
10. Mustér és abbol késziilt termékek
11. Szezammag és abbél késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfiirt



