Nyomtatva: 2025.01.17. 05:24:01 Korcsoport: Alsdtagozatos iskolas Elgallité: Kisvillas Kifézde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2025. januar 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfd Kedd Szerda Csuitorték Péntek
Tizbrai Turés batyu 70g1.:7, Tea Teljes kiorlésa kenyér:az, Teljes kibrlésd kenyer: sz, Csokis gabona pehely:, Zsemle 60gs7, Zala
Kigy6 uborka, Felvagott, Lekvar, Gylimolcs tea Tejr felvagotts, Paradicsom,
Margarin, Tea Margarin, Tea
Ebéd Marha erdlevesiss, Tojasleves (Csurgatott)is, Kertészlevesi,, Karfiol vagy kelviragleves Paldcleves:z, Félbarna
Sérgaborso fozeléks, Sertésapro Budapest Paradicsomos (magyaros)ias, kenyér ebédhez.s,
Sertésporkélt feltét, maodras, Fott rizs, kaposztaidozelékis, Eszterhazy tokanyi..o, Vargabéles:az
Félbarna kenyér Savanyusag Vagdalt pogacsai.az, Tészta kéretis
| ebédheziar Félbarna kenyér
ebédheziaz
Uzsonna Teljes kidriésa kenyeériaz, Panini magvakkal szort Teljes kidriést kenyérisz, Egyenes kifli 80g., Kigyo Kakaés csiga 60g1.s7
Kendmajass», Kigyo 90g+s, Margarin Csirkemellsonkas, uborka, Szalami
uborka Zoldaru paprika, csemege, Margarin
Margarin
| Energia: 1 120,58keal | 1 100,05kcal 1 164,69kcal 1 198,75kcal 1 528,39kcal |
| Zsir: | 30,949 43,06g 25,549 45,169 55,759 |
Telitett zsirsav: | 9,429 5,759 3,799 15,199 17,469
Fehérje: | 54,78g 42,829 53,209 59,92g 55,799
Szénhidrét: 152,049 129,049 176,93g | 135,829 198,089 |
Cukor: | 9,589 8,679 27,83g 42,70g 13,369
| So: | 5,569 3,73g 7,259 4,55q | 6,639 |
Ca: | 168,13mg | 109,84mg 169,24mg 758,38mg | 205,47mg |
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Foszakécs: KeserG Gabor

1. Glutént tartaimazé gabona

2. Rakfélék és azokbol készillt termekek

3. Tojas és abbod!l késziilt termekek

4. Halak és azokbol késziilt termékek
5. Foldimogyord és abbdl készllt termékek
6. §;éiabab é”s abbdl készilt termékek
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8. Diofélék

9. Zeller és abbél készlilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14 Oeillanfiirt



Nyomtatva: 2025.01.17. 05:24:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elgallité: Kisvillas Kifdzde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2025. januar 27 - 2025. januar 31
B Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 | 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda | Csiitrtok Péntek
Tizérai Teljes kidrlésh kenyéri sz, Teljes kiorlésa kenyér:sz, Teljes kiérlésd kenyér; sz, Kukoricadaraval szort Teljes kidriés( kenyériaz,
Gyumdlcs tea, Méz Kigy6 uborka, Paprikas Felvagott, Zoldpaprika, grehem sulirad 60g, Kigy6 uborka, Sajtkrémy,
szalami, Margarin, Tea Margarin, Tea - Citromos Margarin, Maci kavé, Tea - Citromos
Ebéd Csontlevess, Bolognai Tojasleves (Csurgatott)s, Vegyes gylimélcsieves Sutétokkrémleves, Frankfurti levesi sz,
spagetti sajttal.; Rakott karfiol-, Félbarna (alma, szilva, meggy, Finomfozelék tejmentes:, Tészta koreti s, Temesvari
kenyér ebédhezis; barack)z, Burgonyas Vagdalt csirkeboliaz, tokany feltét,
. tészta:, Savanylsag Félbarna kenyér
ebédhez:
Uzsonna Kifli 60g+, Kockasaijt Briés 50g1.7 Teljes kidriésd kenyérisz, Zsemle 60g137, Kigyd Magvas stangliisz,
| Nutellais uborka, Natur vajkrém- Margarin
' Energia: | 1.041,32kcal | 837,86kcal 907,29kcal 1211,28kcal | 1 252,43kcal
| Zsir: 37,059 18,729 21,60g 27,059 65,269
Telitett zsirsav: | 3,529 5,20g 5,03g | 7.40q | 24,749 |
| Fehérje: | 38,72g | 33,69g 35,80g 52,069 ' 41,49g
Szénhidrat: 129,629 131,04g 140,25¢ | 183,189 | 121,289
- Cukor: | 10,08g | 10,789 3,859 20,929 | 12,669 |
S6: | 4,87g | 3.47g 2,73g | 7,069 4.87g
Ca: | 292,21mg | 129,55mg 111,89mg | 450,90mg | 635,82mg |
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek
4, Halak és azokbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek
Elelmezésvezetd: Varga Zoltan 5. Foldimogyor6 és abbd! kész(ilt termékek  12. Kén-dioxid
Foszakécs: Kesers Gabor 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfiirt



