Nyomtatva: 2024.12.06. 06:30:25 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Kisvillas Kifézde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. december 9 - 2024. december 13

Etkezés 2024.12.09 20241210 2024.12.11 20241212 2024.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Turés batyu 70g:s7, Tea Teljes kiorlési kenyériaz, Teljes kidrlésQ kenyériaz, Csokis gabona pehelys, Zsemle 60g1.s7, Zala
Kigyé uborka, Felvagott, Lekvar, Gylimdlcs tea Tejr felvagotts, Paradicsom,
o+ Margarin, Tea Margarin, Tea
Ebéd Marha erdleves:,s, Zoldbableves Grizgaluska levess, Karfiol vagy kelviragleves Paléclevestz, Félbama
Sargabors6 fozelék:, magyarosizs, Sertésapro Paradicsomos (magyaros)i.ss, kenyér ebédhezi.s;,
Sertésporkolt feltét, Budapest mddras, Fott kaposztafézelékis, Eszterhazy tokanyizo, Lekvaros palacsintaias,
Félbama kenyér rizs, Savanylséag Vagdalt pogacsauss, Tészta kéretia Kakads palacsintaisz
ebédheziar : Felbarna kenyér
= ebédhezisz
-
Uzsonna Teljes kidriésh kenyériaz, Panini magvakkal szért Teljes ki6riésh kenyér:az, Egyenes kifli 80g:, Kigyé Alma, Kifli 60g:
Kendmajasss, Kigyo 9091, Margarin Csirkemellsonkas, uborka, Szalami
uborka Zdldaru paprika, csemege, Margarin
Margarin-
B Energia: 1 120,58kcal 1 180, 14kcal 1 196,02keal 1 198,75kcal 1 415,98kcal
Zsir: | 30,94g 49,969 30,499 45,169 55,209
Telitett zsirsav: 9,429 7,729 4,879 | 15,199 14,91g
- Fehérje: 54,78g 44,42g 51,909 59,929 b 1 50,629
- Szénhidrat: 152,04g | 131,54g 175,129 135,829 173,71g
Cukor: | 9,589 9,949 - 27,449 42,709 20,939
S6: 5,569 4,729 - 7.34g| 4,559 8,989
i Ca: | ~ 168,13mg ~ 151,29mg 164,83mg 758,38mg 254,53mg
4
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Foszakécs: Keserl Gabor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazoé gabona
2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek
3. Tojés és abbol készlilt termékek
4, Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Fdldimogyoro és abbol készlilt termékek
6. Szdjabab és abbd! késziilt termékek

7. Tei és abbdl kesziilt termékek

8. Didfélék

9. Zeller és abbdl készlilt termékek

10. Mustéar és abbd| késziilt termékek
11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestaek
14. Csillaafiirt
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Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2024. december 16 - 2024. december 20

| Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 | 2024.12.19 © 2024.12.20 |
| Hétfo ‘ Kedd Szerda Csltértdk Péntek
| Tizé6rai Teljes kiorlésh kenyér:.a.r, Teljes kiorlés( kenyér:sy, Teljes kidriésa kenyér:s, Kukoricadaraval szort . Teljes kidriést kenyér: s,
Gylimdlcs tea, Méz Kigy6 uborka, Paprikas Felvagott, Zéldpaprika, grehem sulirdd 60g;, Kigy6 uborka, Sajtkrém,
| szalami, Margarin, Tea Margarin, Tea - Citromos Margarin, Maci kavé- Tea - Citromos
| Ebéd Csontlevess, Bolognai Tojasleves (Csurgatott):, Vegyes gylimdicsleves Zellerkrémleves: 1, Frankfurti leves:s,
‘ spagetti sajttal:; Rakott karfiol,, Félbarna (alma, szilva, meggy, Finomfozelék tejmentes:, Tészta koret:s, Temesvari
kenyér ebédhez; 7 barack):,, Burgonyas Vagdalt csirkébdl:.sz, tokany feltét,
teszta:, Savanyusag Félbarna kenyér

| ebédhezar
‘ Uzsonna Kifli 60g:, Kockasait; Briés 50g1.57 Teljes kibriésa kenyér: s, Zsemle 60g1.7, Kigyé Kakaés csiga 60g;.7
L Nutella:s uborka, Natur vajkrém;
: Energia: 1 041,32kcal 837,86kcal 807,29%%cal 1 186,76kcal 1291,05kcal
| Zsir: 37,059 | 18,729 21,60g 30,699 | 57,729
| Telitett zsirsav: 3,52g | 5,20g 5,03g 9,90g | 23,449 |
| _ Fehérje: 38,72g | 33,69g 35,809 52,079 43,75¢

Szénhidrat: 129,629 | 131,04g 140,259 | 169,38g 147,959
! Cukor: 10,089 10,78g 3,859 22,379 12,64g
' S6: i 4,87g 3,47g 2,73g | 7,10g 4,779
L Ca: 292,21mg | 129,55mg 111,89mg | 446,97mg 635,14mg |

A véltozas jogat fenntartjuk!

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készllt termékek
10. Mustdr és abbdl késziilt termékek
11. Szezammag és abbo! késziilt termékek

Elelmezésvezets: Varga Zoltan 5. Féldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 12, Kén-dioxid
Foszakdcs: Kesert Gabor 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfiirt



