Nyomtatva: 2024.11.15. 05:17:29 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas Elallits: Kisvillas Kifézde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap

2024. november 18

- 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 | 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
HétfG Kedd Szerda Csutdriok Péntek
| Tizérai Tards batyu 70g1.a7, Tea Teljes kidrlésl kenyérysz, Teljes kibrlést kenyéris., Kukoricadaraval szé6rt Teljes kidrlés( kenyérizz,
Paprikas szalami, Kigyo Felvagott, Zéldpaprika, grehem sulirid 60gs, Tonhalkréma.o, Kigyo
| uborka, Margarin, Tea - Margarin, Gyiimélcs tea Margarin, Tejr uborka, Gyiimdlcs tea
Citromos
Ebéd Z8ldséglevesis, Milanoi Fokhagymakrémleves:s, Zoldbableves Marha erdleves: s, Makos tészta,
spagetti:-, Reszelt sajt Bundas virsliiss, magyaros:ze, Bakonyi Pasztortarhonyas., Babgulyasts, Félbarna
Kelkaposzta fozelék:, sertesaprdr, Fott rizs Savanyusag kenyer ebédhezia;
Félbarna kenyér
| ebédheziss
Uzsonna Kifli 60g+, Kockasajt Brids 50g1as Teljes kidrlésh kenyérisz, Zsemle 60g:37, Kigyo Kakads csiga 60g1.7
| Sajtkrémye uborka, Natur vajkrém:
[ Energia: 821,80kcal | 1224,23kcal 1 478,90kcal 916,57kcal | 1212,73kcal |
Zsir: | 23,81g | 48,059 73,84g | 38,80g 33,329 |
Telitett zsirsav: | 4,55¢g 11,679 18,53g | 15,79g | 5,569
Fehérje: 38,01g 42,30g 65,149 43,759 | 35,969 |
Szénhidrat: 111,16g | 152,15g 130,879 | 97,009 | 191,499
. Cukor: | 6,499 9,06g 10,629 | 32,99g | 1,96g
I S6: | 4,60g | 6.619 6,38g 3,779 | 4,889 |
| Ca: 183,52mg | 181,38mg 574,50mg | 643,72mg 282,21mg
Avéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
Foszakacs: Keser(l Gabor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek

3. Tojas és abbol készlilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Féidimogyord és abbdl készilt termékek

6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Didfélek

9. Zeller és abbdl késziilt termékek
10. Mustar és abbol készlilt termékek
11. Szezammag és abbol késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiiek
14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2024.11.15. 05:17:47 Korcsoport: Alsétagozatos iskolds El64llité: Kisvillas Kifozde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. november 25 - 2024. november 29

Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
| Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Turds batyu 70g.5., Teljes kidrlést kenyéri sz, Csokis gabona pehely, Teljes kidrlésa kenyéri sy, Zsemle 60g::7, Felvagott,
| Gytmolcs tea Kigyé uborka, Felvagott, Tejr Lekvar, Margarin, Paradicsom, Margarin,
Margarin, Tea - Citromos Gylmolcs tea Tea
Ebéd Lebbencslevesie., Minestore leves s, Brokkolikrémleves: sz, Karalabéleves:s, Csirkés- | Jokai bableves: s, Sajtos
Chilisbab, Fott rizs Pinceporkolt s o, Rakott kelkaposzta:, gombas rizottéy, tejféids spagettiis
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Savanylsag
: ebédheziss, Savanylsag ebédhezisz
Uzsonna Teljes kidrlési kenyérias;, Panini magvakkal szért Teljes kidrlésh kenyéri s, Egyenes kifli 80g;, Kifli 60g+, Alma
Kendmajass, Kigyé 90912, Margarin Csirkemellsonkas, Szalami csemege, Kigyé
uborka Zoldaru paprika, uborka, Margarin
Margarin
Energia: 1 388,55kcal 811,84kcal 1 244,14kcal 810,72kcal 1274,69%cal
Zsir: 39,399 22,469 40,83¢g 41,759 | 47,11g
Telftett zsirsav: | 6.04g 5,80g 1,44g | 13,279 | 14,31g |
Fehérje: | 54,379 | 37,03g 66.00g | 30,949 59,329
I Szénhidrat: 191,179 | 113,32g 158,07g 74,629 149,439
I_ Cukor: 9,98g 10.03¢g 48,529 6,279 | 17,43g |
| So: 4,80g 5,419 6,809 4,729 | 7.60g
Ca: 159,85mg | 214,82mg 986,66mg | 172,49mg 398,27mg
Avaltozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Eleimezésvezetd: Varga Zoltan
Fdszakacs: Keserl Gabor

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazo gabona

2. Rakfélék és azokbdl kesziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek
5. Féldimogyord és abbol készilt termékek
6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tei és abbdl késziilt termékek

8. Didfélék

9. Zeller és abbdl készlilt termékek

10. Mustar és abbdl késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfirt



