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Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

: Kisvillas Kifozde

Etlap
2024. oktober 14 - 2024. oktéber 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15  2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfdé Kedd Szerda CsUtortdk Péntek
Tizorai Turés batyu 70g137, Teljes kidriésd kenyeriaz, Csokis gabona pehelys, Teljes kidrlésQ kenyer:sz, Zsemle 60gs.7, Felvagott,
Gylmolcs tea Kigy6 uborka, Felvagott, Tejr Lekvar, Margarin, Paradicsom, Margarin,
Margarin, Tea - Citromos GyUumodlcs tea Tea
Ebéd Lebbencslevesiso, Minestore levesize, Brokkolikrémlevesias, Karaldbélevesis, Csirkés- Jokai bableves:.zs, Sajtos
Szilvalekvaros gombocia Pinceporkdltis.o, Rakott kelkadposztar, gombas rizottér, tejfolos spagettic
Félbarna kenyeér Félbarna kenyér Savanyuség
ebédhez sz, Savanyusag ebédhezisr
Uzsonna Teljes kioriésd kenyérias, Panini magvakkal szort Teljes kibrlésa kenyert.sz, Egyenes kifli 80g;, Kifli 60g-, Alma
Kendmajasss, Kigyod 90g+s, Margarin Csirkemellsonkas, Szalami csemege, Kigyo
uborka Zoldaru paprika, uborka, Margarin
Margarin
| Energia: | 922 46kcal 811,84kcal 1 244,14kcal 810,72kcal | 1 274,69kcal |
Zsir: 15,77g | 22,469 40,83g 41,759 ~ 41Mg
Telitett zsirsav: 5,369 | 5,809 11,449 13,279 ~1431g|
Fehérje: 34,60 - 37,03g 66,009 30949 59,329
Szénhidrat: 155,749 113,32g 159,079 74,62 149,43g |
Cukor: 9,769 | ~ 10,03g 48,529 6,279 | - 17.43¢
Sé: 4,649 5,41g 6,80g | 4,72g - 7,609
= — Ca: | 167,62mg 214,82mg | 986,66mg | 172,49mg | 398,27mg |
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 8. Dicfélék
2. Rakfélék és azokbol készult termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
3. Tojas és abbol készllt termékek 10. Mustar és abbodl késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
Elelmezésvezetd: Varga Zoltan 5. F6I_d_imogyoré és gbbél keszdilt tgrmékek 12. Kén-dioxid
Fészakacs: Keserll Gabor 6. _§zolaba5hé? Ebbollkészult tel:mekek 13. Puhatestaek
7 Tai Ac ahhAl LAc7iilt tarmake

14 Csillaafirt
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Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. oktéber 21 - 2024. oktéber 25

Etkezé 20241021 2024.10.22 2024.10.23 20241024 2024.10.25
Etkezés
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Tizérai Teljes kidriés kenyérias, Teljes kiGrlés kenyér.z, Kukoricadaraval szort Teljes kidriést kenyériaz,
Gylmalcs tea, Méz Kigyd uborka, Paprikas grehem sulirad 60g., Tonhalkréma.., Kigyo
szalami, Margarin, Tea Margarin, Maci kavé, uborka, Gylimdlcs tea
Ebéd Reszelttészta - levesias, Majgaluskalevesiss, Paradicsomleves:s, Silt Zoldborséleves
Zoéldbabfdzeléka,, Silt Husos rakott tésztasz, hus feltét, eperlevéllel,
baromfi virslis, Félbarna Savanylsag Fejtettbabfézelék: ., Tarhonyashus:,
kenyér ebédhezi - Félbarna kenyér Savanylsag
ebédhezi sz
Uzsonna Kifli 60g+, Kockasajtr Brios 50g+.37 Zsemle 60g:.:7, Kigyo Sajtos pogacsas s
uborka, Natur vajkréem-
B Energia:' 1 180,67kcal 824,20kcal keal 1 201,39%%cal 1 223,48kcal|
Zsir: | 47,10g 20,629 g 29,49g | B 46,529 |
Telitett zsirsav: 7,229 | 6,289 g 8,72g 3,549
Fehérje: 54,28 | 37.85g g i 42,34g | 61,92 |
Szénhidrat: 141,989 119,569 g 183,71g ' 133,249 |
Cukor: | 10,619 5,619 g 17,499 8,159
S6: | 6,69g 2,17g gl 521 | 2859
Ca: 199,02mg 126,64mg | mg | 350,61mg | 127,47Tmg |
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbdl kész(ilt termékek
6. Szo6iabab és abhdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbdl készlilt termékek

10. Mustér és abbol késziilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan
13 Piihatactiiak

Fészakécs: Kesert Gabor



