Nyomtatva: 2024.06.06. 09:26:14 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elaallitd: Kisvillas Kifdzde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024. janius 10 - 2024. janius 14

Flalmezésvezetd: Varaa Zoltan

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termekek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyord és abbol készllt termékek
a QuAinhah de ahbhAl kda7illt tarmékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbdl készlilt termékek

10. Mustar és abbol késziilt termékek

11. Szezammag és abbol késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

Etkezés  2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétid Kedd Szerda Cslitdrtdk Péntek
Tizorai Turds batyu 70g1a7, Teljes kiorlésa kenyeériaz, Csokis gabona pehely, Teljes kidrlésd kenyeériaz,
Gyimélcs tea Kigy6 ubarka, Felvagott, Tejr Lekvar, Margarin,
Margarin, Tea - Citromos Gylimolcs tea
Ebéd Lebbencslevesiso, Minestore levesizs, Brokkolikrémlevesiss, Karalabéleves:s, Csirkés-
Szilvalekvaros gombdcis Pinceporkolt:s.io, Rakott kelkaposztar, gombas rizottdr,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Savanyusag
ebédhezis7, Savanyusag ebédhezisz
i
Uzsonna Teljes kibrlést kenyérias, Panini magvakkal szort Teljes kiGriésO kenyériaz, Egyenes kifli 80g.,
Kenémajassz, Kigyé 90g:s, Margarin Csirkemellsonkas, Szalami csemege, Kigyd
uborka Zoldaru paprika, uborka, Margarin
Margarin
Energia: | 922,46kcal | 811,84kcal 1 244,14kcal 810,72kcal | kcal
Zsir: - 15,779 22,469 40,839 41,759 | - g
| Telitett zsirsav: - 5,36¢g 5,809 11,449 | 13,27g B g
Fehérje: 34,609 37,039 66,009 | 30,94g - g/
Szénhidrat: 155,749 113,32 159,07g 74,629 g
Cukor: | 9,769 10,03¢g 48,529 6,279 g
S9: | 4,649 5,419 6,809 4,729 ]
Ca: | 67,90mg 59,50mg | 663,40mg 42,00mg - mg
Avaltozas jogat fenntartjuk! Allergének:




Nyomtatva: 2024.06.06. 09:25:48 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas ElGallité: Kisvillas Kifézde

Csabdi Petdfi Sandor Altalanos Iskola

Etlap
2024, junius 17 - 2024. junius 21

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 ‘ 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tizérai Teljes kiGriést kenyérisz, Teljes kiGriésa kenyériaz, Teljes kibrlést kenyéri sz, Kukoricadaraval szort

Gylimélcs tea, Méz Kigyo uborka, Paprikas Felvagott, Zéldpaprika, grehem sulirdd 60gs,

szalami, Margarin, Tea Margarin, Tea - Citromos Margarin, Maci kavé,

Ebéd Reszelttészta - levesisas, Majgaluskaleves: e, Sargaborsdleves Paradicsomleves s, Siilt
Zoldbabfdzelék:r, St Rizseshuss, Savanylsag kolbasszal., Tlrés has feltét,
baromfi virslis, Félbarna csusza szalonnaval.az Fejtettbabfdzelék: s,
kenyér ebédhezi a7 Félbarna kenyér
ebédheza;

| Uzsonna Kifli 60g, Kockasaijt- Brids 50¢137 Teljes kibrlést kenyériaz, Zsemle 60g:s7, Kigyd

Nutellais uborka, Natur vajkrém,
. Energia: | 1180,67kcal | 981,92kcal 1 068,66kcal 1 201,39cal keal
' Zsir: 47,109 | 36,40g 27,10g 29,499 g
Telitett zsirsav: | 7,229 6,93g - 8,359 8,72g g
Fehérje: | 54,289 | 47,199 50,90g | 42,34 | g
L Szénhidrat: | 141,98g | 125,73g 152,689 | 183,71g ' g
| Cukor: | _ 10,61g 7,289 5,149 17,499 gl
S6: | 6,699 | 3,03g 3,969 | 5219 9
Ca: | 25,00mg | mg | 57,00mg | 264,40mg | mg

A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Varga Zoltan

Foszakdcs: Keserl Gabor
MaalBPlannar / Tav and A Nahuard Kf

wnanas tavandan b

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbdl késziilt termékek

5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek

6. Sz6jabab 65 abbol keszlit termékek

8. Didféléek

9. Zeller és abbdl késziilt termékek
10. Mustar és abbdl készliit termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
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